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はじめに 
 
これは⽇本の学校に通うネパール⼈児童を対象とした算数の副教材です。 
この教材は、⼩学校の授業を補佐することを⽬的に作成しました。ネパール⼈児童の中には
⽇本語ができない状態で両親とともに⽇本に来て、そのまま⼩学校に通う児童が多くいます。
このため、⼩学校の授業についていけないという問題が散⾒されます。 
学校では「（⽇本語で書かれた）教科書」と「（⽇本語による）先⽣の説明」によって授業が
⾏われるので、ネパール⼈児童には授業で何を勉強しているのかを理解できないという問題
です。 

このため、この副教材では算数で勉強する⽤語を、「⽇本語」「よみがな」「ネパール語」「英語」
で対⽐させる形式としました。授業でわからない⽤語を、辞書のような感覚で調べることを
意図しています。 

この教材では 2 つの⼯夫をしています。 
1 つ⽬は、ネパール語だけではなく英語も併記したことです。ネパールの⼩学校では、通常は
ネパール語表記の教科書が使⽤されていますが、私⽴学校を中⼼に英語表記の教科書を
使って算数を教えている学校も数多く存在します。このため、⽇本に来るネパール⼈児童の
中には、「ネパール語表記の教科書」で算数を勉強してきた児童と「英語表記の教科書」で
算数を勉強してきた児童が混在しています。このため、この副教材ではネパール語だけでは
なく、英語も併記しました。 
2 つ⽬は、「算数⽤語」のみならず「教科書を理解するための⽤語」も掲載したことです。
ネパール⼈児童の中には、「算数⽤語」の他に、教科書に書かれている⽂章を理解することも
難しい児童がいます。このため、教科書に書かれている例題の問題⽂などの⽂章を理解する
ために必要な⽤語にも焦点を当てました。 

この副教材は、ネパール⼈児童が単に算数が出来るようになればよいとの考えのもとに作ら
れた訳ではありません。ネパールの⼦ども達が⽇本の学校で授業を理解することができ、
それが⽇本⼈児童と共に学ぶ体験となり、更に、そのようなネパール⼈児童と⽇本⼈児童が
ともに学ぶ体験こそが、多⽂化共⽣社会を構築することに繋がると私たちは信じています。 

この副教材が、ネパール⼈児童の学習の助けになるだけでなく、ネパール⼈児童とかかわる
学校の先⽣及び⽀援員の⽅々にとっても役⽴つものとなることを願っています。 

※この副教材は令和 5 年度の教科書を底本に作成されています。 
令和 6 年度に教科書の改訂が⾏われたことから、本教材と教科書の章⽴てや⽂章が異なる
場合があります。 

 
副教材作成メンバー ⼀同          
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よ く 使 う 表 現 （ よ く  つ か う  ひ ょ う げ ん ）  
●よく つかう ひょうげん① 

ことば ネパールご えいご 

しましょう गर# Let's do 

かきましょう लेख# Let's write 

調
しら

べましょう आउनुहोस ्प0ा लगाउनुहोस ् Let's find out 

求
もと

めましょう खोज# Let's seek 

いいましょう भनौ  Let's say 

みつけましょう यसलाई फेला पार# Let's find it 

つくりましょう बनाऔ ं Let's make it 

たしかめましょう जाँच गर# Let's check 

表
あらわ

しましょう >य?त गर# Let's express 

考
かんがえ

えましょう Aवचार गर# Let's think 

＊「～ましょう」は、「～してください」や「～しなさい」ということもあります。 

 
●よく つかう ひょうげん② 

ことば ネパールご えいご 

それぞれ CDयेक Each 

～ごとに हरेक 〜 Every 〜 

～かた ～ तFरका  The way of〜 / How to 

～より・・・ ～ भGदा ・・・ More than 

いちばん・・・ सबैभGदा ・・・ The most・・・ 

～ほど ～ जA0को  〜 as much as 

～から・・・まで ～ देJख ・・・ सKम From 〜 to ・・・ 

～ずつ ～ CDयेक Mवारा ～ by each 
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●よく つかう ひょうげん③ 
ことば ネパールご えいご 

いくつ कNत वटा How many 

どちらが जुन चाPहँ Which is 

どれだけ कNत How much 

どのように कसरQ How 

どこが कहाँ छ Where is 

どんな〇〇～か कSतो 〇〇～ What kind of 〇〇～ 

～かどうかで ～ वा होइन ～ or not 

いくつ कNत वटा How many 
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教 科 書 の も く じ （ き ょ う か し ょ  の  も く じ ）  

●（上じょう）Volume１ 
 もくじ よみかた ネパールご えいご 

★★★ 
わくわく 

算数学習 

わくわく  

さんすう  

がくしゅう 

रोमाUचक गJणत 
WशYा 

Exciting math 
learning 

単元
たんげん

1 
九九の表と 

かけ算 

くく の ひょう 

と かけざん 

गुणन ताWलकाहZ 
र गुणन 

Multiplication tables 
and multiplication 

単元 2 わり算 わりざん Aवभाजन Division 

★★★ 
図を使って 

考えよう 

ず を つかって 

かんがえよう 

रेखा[च\ Cयोग 
गरेर सोच# 

Let's think by using 
diagrams 

単元 3 
たし算とひき算

の筆算 

たしざん と  

ひきざん の  

ひっさん 

हात Mवारा जोड र 
घटाउ गणना 

Addition and  
subtraction 
calculations by hand 

単元 4 時こくと時間 じこく と じかん 

समय (घडीले 
देखाउने समय： 
मैले आज `बहान 
७ बजे खाना 
खाएँ) 
(अGतराल：मलाई 
`बहान खाना खान 
३ घeटा लाfयो) 

The time that a clock 
shows. (Example 
sentence： I had 
breakfast at 7a.m. 
this morning.) 

The period (Example 
sentence： I took 3 
hours to finish 
breakfast.) 

単元 5 一万をこえる数 
いちまん を  

こえる かず 

१०, ००० भGदा 
बढQ 

More than 10,000 

単元 6 表とグラフ ひょう と ぐらふ ताWलका र jाफहZ Tables and graphs 

単元 7 たし算とひき算 
たしざん と  

ひきざん 
जोड र घटाउ 

Addition and  
subtraction 

★★★ 
わくわく 

算数ひろば 

わくわく  

さんすう ひろば 

रोमाUचक गJणत 
WशYा 

Exciting math plaza 

単元 8 長さ ながさ लKबाइ Length 

単元 9 
あまりのある 

わり算 

あまり の ある 

わりざん 

बाँकk संग 
Aवभाजन 

Division with  
remainder 
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単元 10 重さ おもさ वजन Weight 

★★★ 学びのサポート 
まなび の  

さぽーと 
Wस?ने समथmन Learning support 

 

●（下
げ

）Volume２ 
 もくじ よみかた ネパールご えいご 

単元
たんげん

11 円と球 えん と きゅう सकm ल र गोला Circle and sphere 

単元 12 何倍でしょう 
なんばい  

でしょう 
कNत पटक? How many times? 

単元 13 
計算の 

じゅんじょ 

けいさん の  

じゅんじょ 
गणनाको (म Order of calculation 

単元 14 
１けたをかける

かけ算の筆算 

1 けた を かける 

かけざん の  

ひっさん 

१ वटा अंकको 
हात ,वारा 
गणना 

Multiplication of 1-
digit number by 
hand 

単元 15 式と計算 しき と けいさん सू\ र गणना 
Formulas and 
calculations 

単元 16 分数 ぶんすう अंश / WभGन Fraction 

★★★ 
わくわく 

算数ひろば 

わくわく  

さんすう ひろば 
रोमाUचक गJणत Exciting math  

単元 17 三角形 さんかくけい `\कोण Triangle 
単元 18 小数 しょうすう दशमलव Decimal 

単元 19 
2 けたをかける

かけ算の筆算 

2 けた を かける 

かけざん の  

ひっさん 

२ वटा अंकको 
हात ,वारा 
गणना 

Multiplication of 2-
digit number by 
hand 

単元 20 □を使った式 
□ を つかった 

しき 

□ Cयोग गरQ 
सू\ 

Formula using □ 

★★★ そろばん そろばん 
Pहसाब गनo मMदत 
गने उपकरण 

Tools to help you 
calculate 

★★★ 
わくわく 

算数ひろば 

わくわく 

さんすう ひろば 
रोमाUचक गJणत Exciting math  

★★★ もうすぐ 4 年生 
もうすぐ 

よ ねんせい 

चौथो कYा चाँड ै
आउँदैछ 

4th grade coming soon 

★★★ 学びのサポート 
まなび の  

さぽーと 
Wस?ने समथmन Learning support 
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★ ★ ★   わ く わ く 算 数 学 習  

学習⽤語
がくしゅうようご

 

  ようご よみかた ネパールご えいご 

1 あわせたねだん あわせた ねだん संयु?त मूpय Combined price 
2 あわせると あわせると संयु?त Combined 

3 答えをもとめる 
こたえ を  

もとめる 
उ0र खोqनुहोस ् Find an answer 

4 たし算 たしざん जोड Addition 
5 問題 もんだい Crन Question 

6 計算のしかた 
けいさん の  

しかた 
कसरQ गणना गनo How to calculate 

7 せつめい せつめい >याsया Explanation 
8 りんごが□こ りんご が □こ Sयाऊ □ वटा □ pieces of apples 

9 何こになるか なんこ に なるか यो कहाँ हुनेछ Where will it be 
10 まちがえ まちがえ गpती Mistake 

 

教科書
きょうかしょ

の ⽂ 章
ぶんしょう

を理解
り か い

するのに必要
ひつよう

な⾔葉
こ と ば

 

  ようご よみかた ネパールご えいご 

1 花たば はなたば फुलको बGडल Bouquet 
2 花びん かびん फूलदान Vase 

3 
学習を 

ふりかえって 

がくしゅう を  

ふりかえって 
Wसकाइमा फकo र हेदाm 

Looking back on 
learning 

4 学習した日づけ 
がくしゅう した  

ひづけ 
Wसकेको WमNत Learned date 

5 学習のめあて 
がくしゅう の  

めあて 
Wस?ने लuयहZ Learning goals 

6 自分の考え 
じぶん の  

かんがえ 
मेरो Aवचार My thoughts 

7 友だちの考え 
ともだち の  

かんがえ 
साथीहZको Aवचार Thoughts of friends 

8 学習のまとめ 
がくしゅう の 

まとめ 
Wसकाइ सारांश Learning summary 
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9 ふりかえり ふりかえり पुनm जाच गनुm  Check again 
10 思ったこと おもった こと मैले जे सोचे What I thought 
11 見やすい みやすい हेनm सिजलो Easy to see 
12 くふう くふう चतुरता Ingenuity 
13 わかったこと わかった こと मैले के थाहा पाएँ What I learned 

14 
できるように 

なったこと 

できる ように 

なった こと 

मैले गनm स?ने भएको 
कुरा 

What I became 
able to do 

15 できないかな できない かな स?दैन होला Can't do it? 
16 消さない けさない नमेwनुहोस ् Don't erase 
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単 元 1  九 九 の 表 と か け 算  

学習⽤語
がくしゅうようご

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 九九の表 くく の ひょう गुणन ताWलका Multiplication table 
2 かくれた数 かくれた かず लुकेको संsया Hidden number 
3 数あてゲーム かずあて げーむ नKबर खेल Number game 
4 数 かず संsया Number 
5 横 よこ छेउमा Beside 
6 それぞれ それぞれ CDयेक Each 

7 かけられる数 かけられる かず गुणन हुने संsया 
Number to be 
multiplied 

8 1 ずつ いちずつ एक एक गरेर One by one 

9 □のだん □のだん □ को गुणन ताWलका 
□'s multiplication 
table 

10 かける数 かける かず गुणन गनo संsया Number to multiply 

11 答え こたえ जवाफ Answer 

12 かけられる数 かけられる かず गुणन हुने  संsया 
Number to be 
multiplied 

13 □こ分 □こぶん 〜 को □ टुxा □ pieces of ~ 

14 とく点 とくてん गुणनफल   Point / Score 

15 点数 てんすう Sकोर Score 

16 あてはまる数 あてはまる かず लागू हुने नKबर Applicable number 
 

教科書
きょうかしょ

の ⽂ 章
ぶんしょう

を理解
り か い

するのに必要
ひつよう

な⾔葉
こ と ば

 

  ようご よみかた ネパールご えいご 

1 おはじき入れ おはじきいれ खेलौना हाpने झोला Tiddlywink bag 
2 上の うえの मा[थpलो Upper 
3 右の みぎの दायाँतफm  Right 

4 知りたいです しりたいです 
मलाई थाँहा पाउन मन 
छ 

I want to know 

5 気がついたこと き が ついたこと मैले के नोPटस गरे What I noticed 
6 いいましょう いいましょう भन# Let's say 
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7 ありません ありません  छैन There is no 

8 もとめていたのか もとめていたのか 
के तपाईले खोिजरहनु 
भएको [थयो? 

Was that what you 
were looking for? 

9 見ないで みないで नहेनुmहोस ् Do not look 
10 □だけ □だけ □ मा\ Only □ 
11 ならんでいる ならんでいる पzि?तमा छन ् Are in a row 
12 ふえる ふえる ब{नु Increase 

13 大きくなります おおきくなります ठूलो बGछ Becomes bigger 

14 へる へる घwनु Decrease 

15 小さくなります ちいさくなります सानो हँुदै जाGछ Becomes smaller 

16 入れかえて いれかえて यसलाई बदpनुहोस ् Replace it 

17 ほか ほか अZ Other 

18 はいった□のこ数 
は い っ た  □ の 

こすう 
राJखएको □ को संsया 

Number of □ placed 
in 

19 みつけ方 みつけかた कसरQ प0ा लगाउने How to find it 

20 みつけましょう みつけましょう यसलाई फेला पार# Let's find it 

21 きまり きまり Nनयम Rule 

22 せいせき せいせき jेडहZ Grades 

23 表しています あらわしています CNतNन[धDव गदmछ Represents 

24 くらべて くらべて तुलनामा Compared to 

25 
どんな数を 

かけても 

どんな かず を 

かけても 

तपाईले जुनसुकै 
संsयालाई गुणन 
गनुmभयो 

No matter what 
number you multiply 

26 計算をしましょう 
けいさん を 

しましょう 
गJणत गर# Let's do the math 

27 
せつめい 

しましょう 

せつめい 

しましょう 
मलाई बयान गनm देउ Let me explain 

28 調べていこう しらべて いこう आउनुहोस ्प0ा लगाउ Let's find out 
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単 元 ２   わ り 算  

学習⽤語
がくしゅうようご

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 みんなで みんな で सबैसँग With everyone 
2 分けて わけて सेयर गनुm होला Please share 
3 同じ数ずつ おなじ かず ずつ समान संsया CDयेक Same number each 
4 分けたい わけたい छुटाउनु / बा{नु  I want to share 
5 分け方 わけかた कसरQ छुटाउने How to divide 
6 わり算 わりざん Aवभाजन Division 
7 □人分 □にんぶん □जनाका ला[ग For □ people 
8 □こずつ □こずつ CDयेक □ टुxा □ pieces each 

9 配ってみよう くばって みよう बांडनु होस ् Share it 

10 見当をつけて 
けんとう を  

つけて 
एउटा Aवचार छ Have an idea 

11 □人に分ける □にん に わける 
〜लाई □ जनामा 
बाँ�नु 

Divide 〜 among □ 

people 

12 計算の式 けいさん の しき गणना सू\ Calculation formula 

13 ●わる▲ ●わる▲ ● Aवभाजन ▲ ● Divide▲ 

14 答えをもとめる 
こたえ を  

もとめる 
खोqनुहोस ् Find out the answer 

15 答えをみつける 
こたえ を  

みつける 
जवाफ प0ालगाउनु  Find the answer 

16 □にあてはまる数 
□に あてはまる

かず 
□ मा लागू हुने नKबर 

Number that applies 
to □ 

17 同じ おなじ समान / उSतै Same 

18 あてはめる あてはめる 
लेJखनु पनo /Wमpने 

लागू गनुm 
Must to be / Match  
Apply 

19 長さ ながさ लKबाइ Length 

20 ２つに切る ふたつ に きる दईुमा काwनुहोस ् Cut it in two 

21 
□つ分  

/1 つ分 

□つぶん 

/ ひとつぶん 

□ वटा  
/ १ वटा 

□ pieces 

/ 1 piece 

22 
□まい/プリント 

1 まい 

□まい /ぷりんと  

いちまい 

□ वटा  
/  ACGट १ वटा 

□ piece  
/ Print 1 piece 
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23 1 まいずつ いち まいずつ एक‒एक, एउटा‒एउटा One by one 

24 
何人に 

分けられますか 

なんにん に 

わけられますか 

यसलाई कNत माNनसमा 
Aवभाजन गनm स�कGछ? 

How many people 
can it be divided 
into? 

25 九九 くく गुणन ताWलका Multiplication table 

26 わられる数 わられる かず 
भाग खाने संsया 
(Aवभाजक संsया)  

Number to be divided 

27 わる数 わる かず भाग गनo संsया Number to divide 

28 □人ずつの組 
□にんずつ の  

くみ 

□ जना जNतको 
समूहहZमा 

Groups of □ people 

29 何組 なんくみ कNत जोडी How many pairs 

30 1 皿に□こずつ 
ひとさら に 

□こずつ 
CNत �लेट □ टुxा  □ pieces per plate 

31 いくつ いくつ कNत वटा How many 

32 のこっていますか のこっていますか 
के तपाइँसँग केPह बाँकk 
छ? 

Do you have any left? 

33 全部で ぜんぶで सबैमा In all 

34 □円 □えん □ येन □ yen 
 

教科書
きょうかしょ

の ⽂ 章
ぶんしょう

を理解
り か い

するのに必要
ひつよう

な⾔葉
こ と ば

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 いちご いちご S�बेरQ Strawberry 
2 使ってみよう つかって みよう Cयास गर# Let's use it 
3 あめ あめ Wमठाई Candy 
4 えん筆 えんぴつ पेिGसल Pencil 
5 テープ てーぷ टेप Tape 
6 クッキー くっきー कुकk Cookie 
7 色紙 しきし रंगीन कागज Color paper 
8 おかし おかし Wमठाई Sweets 

9 カード かーど काडm Card 

10 身のまわり み の まわり Nत�ो वFरपFर Around you 

11 発表 はっぴょう CSतुत  Announcement 

12 しるし しるし [चGह Sign 
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13 つけましょう つけましょう यसलाई लगाउनुहोस ्
Let's put it on / 
Let's mark 

14 チョコレート ちょこれーと चकलेट Chocolate 

15 ダンス だんず नDृय Dance 

16 □はこ □はこ □ ब?स □ box 

17 皿にのっている 
さら に  

のっている 
Aपलेट मा भएको Puted in Pilates 

18 あさがおのたね あさがお の たね `बहान सूयmमुखी बीउ 
Morning sunflower 
seeds 

19 □つぶ □つぶ □ अनाज □ grains 

20 はち はち मौरQ Bee 

21 となりへ となり へ निजकै Next by  

22 あげました あげました Pदनुभयो Gave 

23 子ども こども ब�चा Child 

24 乗り物 のりもの सवारQ साधन Vehicle 

25 
でんしゃに 

乗りました 

でんしゃ に 

のりました 
�ेन मा चMनु भयो  

Got on the train / 
Boarded the train 

26 車□台 くるま□だい गाडी □ वटा □ vehicles 

27 花 はな फूल Flower 

28 
もっとやって 

みたいこと 

もっと やって 

みたい こと 
अझ गनm चाहने कुराहZ 

Things I want to try 
more 

29 ノート のーと नोट Note 

30 正しい ただしい सहQ Correct 

31 考えよう かんがえよう सोच# Let's think 

32 
ことばを 

つけたして 

ことば を 

つけたして 
श�दहZ थ�नु Add words 
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★ ★ ★   図 を 使 っ て 考 え よ う  

学習⽤語
がくしゅうようご

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 はじめ はじめ शु�वात Beginning 
2 図 ず �फगर Figure 
3 かいてみましょう かいて みましょう यसलाई कोर# Let's draw it 
4 線 せん रेखा Line 

5 図のかき方 ずの かきかた 
चराह-को योग 
(चराह-को योगफल) 

How to draw a 
diagram 

6 のこり のこり बाँ�क The rest 
7 図を見て ず を みて रेखा[च\ हेनुmहोस ् Look at the diagram 
8 はじめの数 はじめ の かず पPहलो नKबर First number 

9 ひく ひく ताGनु Draw 

10 ふえた数 ふえた かず बढेको संsया Increased number 

11 長方形 ちょうほうけい आयत Rectangle 

12 正方形 せいほうけい वगm Square 

13 直角三角形 
ちょっかく 

さんかくけい 
दायाँ `\कोण Right triangle 

14 辺 へん पY Side 

15 三角形 さんかくけい `\कोण Triangle 

16 四角形 しかくけい वगm Square 
 

教科書
きょうかしょ

の ⽂ 章
ぶんしょう

を理解
り か い

するのに必要
ひつよう

な⾔葉
こ と ば

 

  ようご よみかた ネパールご えいご 

1 広場 ひろば वगm Square 
2 はと はと परेवा Pigeon 
3 とりが□わ とりが□わ □ चराहZ □ birds 
4 とんでいった とんで いった उडरे गयो Flew away  

5 
鳥は何わ 

いましたか 

とり は なんわ 

いましたか 
चरा कNत वटा छ? 

How many birds are 
there? 

6 おばあさん おばあさん हजुरआमा Grandmother 
7 みかん みかん सुGतला Orange 



16 
 
 

8 送ってくれました 
おくって  

くれました 
उहाँले मलाई पठाउनुभयो He sent it to me 

9 あげたら あげたら 
यPद म Nतमीलाई PदGछु 
भने 

If I give it to you 

10 友だち ともだち साथी Friend 
11 ありましたか ありましたか Nतमी सँग छ Do you have 

12 ガム がむ गम Gum 

13 ラムネ らむね रामुने (Aपउने जूस ) Ramune (soft drink) 

14 ほしくなって ほしくなって म यो चाहाGछु I want it 

15 買った かった �कनेको Bought 

16 ねだん ねだん मूpय Price 

17 男の子 おとこのこ केटा Boy 

18 女の子 おんなのこ केटQ Girl 

19 来ましたか きましたか आउनुभयो ? Have you come? 

20 遊んでいました あそんでいました खेWलरहेको [थयो Was playing 
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単 元 ３   た し 算 と 引 き 算 の 筆 算  

学習⽤語
がくしゅうようご

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 より高くなる より たかくなる भGदा अfलो हुनु Being taller than 

2 □けたの数 □けた の かず □ अंकको सं6ा □-digit number 

3 筆算のしかた 
ひっさん の  

しかた 
हातले गणना कसरQ गनo 

How to do 
calculations by hand 

4 くり上げる くりあげる उठाउनु Raise up 

5 けた数 けたすう अंकहZको संsया Number of digits 

6 位をそろえて 
くらい を  

そろえて 

सं&ाह) पङ्-.ब0 

गनु4 
Align the numbers 

7 
じゅんに 

計算します 

じゅん に  

けいさん します 
xम मा गणना गनुmहोस ् Calculate in order 

8 十の位 じゅう の くらい दश# Sथान Tens place 

9 くり上がり くりあがり थपने Round up 

10 百の位 ひゃく の くらい सय# ठाउँ Hundreds place 

11 
筆算で計算をして

みましょう 

ひっさん で けい

さん を して み

ましょう 

हात Mवारा गणना गर# 
Let’s calculate by 
hand 

12 のこりは のこり は बाँकk छ The rest is 

13 くり下げて くりさげて यसलाई तल तल Lower it down 

14 とる とる Wलनुहोस ् Take 

15 ひかれる数 ひかれる かず घटाउने संsया 
Number to be 
subtracted 

16 何 cm 
なん  

せんちめーとる 
सेिGटWमटर 

How many 
centimeters 

17 何 mm 
なん  

みりめーとる 
WमWलWमटर 

How many 
millimeters 

18 □L □りっとる □ Wलटर □ liter 

19 □mL □みりりっとる □ WमWलWलटर □ milliliter  

20 □日 □にち □ Pदन □ day 

21 □時間 □じかん □ घeटा □ hours 

22 □分 □ふん □ Wमनेट □ minute 
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23 かさ（量） かさ（りょう） मा\ा Quantity 

 

教科書
きょうかしょ

の ⽂ 章
ぶんしょう

を理解
り か い

するのに必要
ひつよう

な⾔葉
こ と ば

 

  ようご よみかた ネパールご えいご 

1 文ぼう具 ぶんぼうぐ SटेशनरQ Stationery 
2 消しゴム けしごむ इरेजर Eraser 
3 下じき したじき तल को भाग Underlay 
4 ページ ぺーじ पेज Page 
5 本 ほん पुSतक Book 
6 よんでいます よんでいます म प{दैछु Reading  
7 よみました よみました मैले यो पढ�  Read 
8 □ ページ □ ぺーじ □ पेज □ page 

9 
何ページ  

くらいかな 

なんぺーじ  

くらい かな 
कNत पाना ? How many pages? 

10 
たしかめてみまし

ょう 

たしかめて  

みましょう 
यसलाई जाँच गर# Let's check it out 

11 筆箱 ふでばこ पेिGसल को �ड�बा Pencil case 

12 どちらが どちらが जुन चाPहँ Which is 

13 多いですか おおい ですか Dयहाँ धेरै छ? Is there a lot? 
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単 元 ４   時 こ く と 時 間  

学習⽤語
がくしゅうようご

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 時こく じこく समय Time 

2 
どれくらいの時間

がかかる 

どれくらい の  

じかん が かかる 
कNत समय लाfछ How long does it take 

3 何時何分 なんじ なんふん कNत समय र Wमनेट? 
What time and 
minute? 

4 出る時こく でる じこく छोड्ने समय 
Time to departure/ 
Time to leave 

5 着く つく आइपुfछ Arrive 
6 □分あと □ふん あと □ Wमनेट पNछ After □ minutes  
7 開く ひらく खोpनु Open 
8 閉まる しまる बGद Close 

9 
開いている時間は

どれだけですか 

あいている  

じかん は  

どれだけ ですか 

यो कPहले सKम खुला 
छ? 

How long does it 
open? 

10 □分かかります 
□ふん  

かかります 
□ Wमनेट लाfछ It takes □ minutes 

11 ●から▲まで ●から▲まで ● देJख ▲ सKम From ● to ▲ 

12 短い みじかい छोटो Short 

13 秒 びょう सेकेGड Seconds 

14 時間のたんい じかん の たんい समय को एकाइ Unit of time 

15 長い ながい लामो Long 

16 速く動く はやく うごく Nछटो सानुmहोस ् Move fast 

17 時計のはり とけい の はり घडीको सुइ Clock hands 

18 時間をはかる じかん を はかる समय मापन गनुmहोस ् Measure the time 

 

教科書
きょうかしょ

の ⽂ 章
ぶんしょう

を理解
り か い

するのに必要
ひつよう

な⾔葉
こ と ば

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 町たんけん まちたんけん शहर अGवेषण Town exploration 
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2 計画を立てよう 
けいかく を  

たてよう 
योजना बनाऔ ं Let's make a plan 

3 公みん館 こうみんかん सामुPहक अ�फस Community center 
4 図書館 としょかん पुSतकालय Library 
5 行きたい いきたい म जान चाहGछु I want to go 
6 公園 こうえん पाकm  Park 
7 行ってから いってから गए पNछ After going 
8 もどろう もどろう �फताm जाऔ ं Let's go back 

9 いろいろな いろいろな AवWभGन Various 

10 ところ ところ ठाउँ Place 

11 出て でて बाPहर आउ Come out 

12 歩いて あるいて Pह�नु Walk 

13 家 いえ घर House 

14 出るとよいですか 
でる と  

よいですか 

के म बाPहर जाGछु भने 
ठ�क छ? 

Is it okay if I go out? 

15 ことば ことば श�दहZ Words 

16 ストップウォッチ すとっぷうぉっち Sटपवाच Stopwatch 

17 使う つかう Cयोग गनुmहोस ् Use 

18 べんり べんり सुAवधाजनक Convenient 

19 手をたたく て を たたく तालQ बजाऊ Clap your hands 

20 目をつぶって め を つぶって 
आ�नो आँखा बGद 
गनुmहोस ्

Close your eyes 

21 手をあげる て を あげる हात उठाउनुहोस ् Raise hand 

22 じゅぎょう じゅぎょう कYा Class 

23 すいみん時間 すいみん じかん सुDने समय Time of sleeping 

24 何ができるか なに が できるか Nतमी के गनm स?छा◌ै What can you do 

25 
ためして 

みましょう 

ためして 

みましょう 
Cयास गर# Let's try it 

26 
どこまで 

歌えるかな 

どこまで  

うたえる かな 

म कNत टाढा गाउन 
स?छु? 

How far can I sing? 

27 数を数えてみよう 
かず を  

かぞえて みよう 
नKबरहZ गणना गर# 

Let's count the 
numbers 
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単 元 ５   ⼀ 万 を こ え る 数  

学習⽤語
がくしゅうようご

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 １万 いちまん दश हजार Ten thousand 
2 集めた数 あつめた かず सzकलन सzsया Number collected 
3 千の位 せん の くらい हजार# ठाउँ Place of thousands 

4 一万の位 
いちまん の  

くらい 
दश हजारको ठाउँ 

Place of ten 
thousands 

5 十万の位 
じゅうまん の  

くらい 
सय हजारको ठाउँ 

Place of one hundred 
thousands 

6 百万の位 
ひゃくまん の  

くらい 
एक लाखको ठाउँ   Place of millions 

7 千万の位 
せんまん の  

くらい 
एक करोडको ठाउँ Place of ten millions 

8 数をよみましょう 
かず を  

よみましょう 
नKबरहZ पढ# 

Let's read the 
numbers 

9 
よんでみましょう

（読む） 
よんでみましょう पढ# (पढ#) Let's read (Read) 

10 何倍 なんばい कNत पटक How many times 

11 一億 いちおく १ खबm 100 million 

12 次の数 つぎ の かず अक� नKबर Next number 

13 〇を□こ集めた数 
〇 を □ こ あつ

めた かず 

〇□वटा ज8मा गरेको 

संsया 

Number 〇 collected 
□ times 

14 位ごとに分けて 
くらい ごと に 

わけて 
ठाउँले Aवभाजन गनुm Divide by place 

15 何の位 なん の くらい क&त ठाउँ Which place 

16 大小 だいしょう ठूलो र सानो Big and small 

17 不等号 ふとうごう असमानता [चGह Inequality sign 

18 直線 ちょくせん सीधा रेखा Straight line 

19 目もり めもり Sकेल Scale 

20 数直線 すうちょくせん संsया रेखा Number line 
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21 □倍した数 □ばい した かず □ गुणन गनo संsया 
The number 
multiplied by □ 

22 □でわった数 □で わった かず 

□ सं*याले 

.वभािजत हुने संsया 

The number divided 
by   

23 あたる数 あたる かず 
सहQ नKबर /लागू 
नKबर 

Correct number / 
Applicable number 

 

教科書
きょうかしょ

の ⽂ 章
ぶんしょう

を理解
り か い

するのに必要
ひつよう

な⾔葉
こ と ば

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 たくさんの人 たくさん の ひと धेरै माNनसहZ Lots of people 
2 さんかする さんか する सामेल हुनुहोस ् Join 
3 マラソン まらそん Kयाराथन Marathon 
4 さいごまで さいご まで अिGतम सKम Until the end 
5 走りきる はしりきる दौड समा�त Finish running 
6 記録証 きろくしょう अWभलेख Cमाणप\ Record certificate 
7 用紙 ようし कागज Paper 
8 たばねる たばねる बाँ�नु Tie up 

9 たば たば बGडल Bundle 

10 こえている こえている यो भGदा पर छ It's beyond 

11 こえる こえる भGदा बढQ Exceed 

12 
どうかけばいい 

のか 

どう かけばいい

のか 

मैले यसलाई कसरQ ले�ु 
पछm 

How should I write it 

13 人口 じんこう जनसंsया Population 

14 県 けん Cीफे?चर Prefecture 

15 市 し शहर City 

16 入館者数 
にゅうかんしゃ 

すう 
आगGतुकहZको संsया Number of visitors 

17 水族館 すいぞくかん माछा राखने भाडो  Aquarium 

18 このような このような यो जSतो Like this 

19 すごく（とても） すごく धेरै Very  

20 小学生 しょうがくせい 
CाथWमक AवMयालयका 
AवMयाथ� 

Elementary school 
students 
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21 中学生 ちゅうがくせい 
मा�यWमक AवMयालयका 
AवMयाथ�हZ 

Middle school 
students 

22 高校生 こうこうせい हाई Sकूल AवMयाथ� High school students 

23 曜日 ようび ह�ताको Pदन Day of week 

24 サッカー さっかー फुटबल Soccer 

25 しあい しあい खेल Game 

26 右にいくほど みぎ に いくほど 
अगा�ड तपा� दायाँ 
जानुहुGछ 

The further you go to 
the right 

27 自転車 じてんしゃ साइकल Bicycle 

28 ねだんのちがい ねだん の ちがい मूpय मा WभGनता Difference in price 

29 右はし みぎはし दाPहने हात Right hand 

30 さつ（冊） さつ पुSतक Book 

31 つみ重ねる つみかさねる थुCो Pile up 

32 牛にゅう ぎゅうにゅう दधू Milk 

33 飲んで のんで Aपउनुहोस ् Drink 

34 □年もかかります 
□ねん も  

かかります 
□ वष� लाfछ It takes □ years 

35 ふくろ ふくろ झोला Bag 

36 旅行 りょこう या\ा Trip 

37 外国人 がいこくじん Aवदेशी Foreigner 

38 自動車 じどうしゃ कार Car 

39 くり返し くりかえし बारKबार Repeatedly 

40 およそ およそ बारेमा About 
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単 元 ６   表 と グ ラ フ  

学習⽤語
がくしゅうようご

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 表 ひょう ताWलका Table 
2 グラフ ぐらふ jाफ Graph 
3 ぼうグラフ ぼうぐらふ बार jाफ Bar graph 

4 数の多さ かず の おおさ ठूलो संsया Large number 

5 たてのじく たて の じく ताजा पानी Vertical axis 

6 横のじく よこ の じく तेस� S�ोक Horizontal axis 

7 ぼう ぼう बार Bar 

8 目もり めもり Sकेल / नापका चGहहZ Division on a scale 

9 表題 ひょうだい शीषmक Title 

10 グラフの表し方 
ぐらふ の  

あらわしかた 

jाफ कसरQ CNतNन[धDव 
गनo 

How to represent a 
graph 

 

教科書
きょうかしょ

の ⽂ 章
ぶんしょう

を理解
り か い

するのに必要
ひつよう

な⾔葉
こ と ば

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 すきな遊び すきな あそび मनपनo नाटक Favorite play /Game 
2 ボール遊び ぼーる あそび बल खेल Ball play 
3 一りん車 いちりんしゃ एक साइकल Unicycle 

4 おにごっこ おにごっこ ;यागको खेल 
A game of tag /  
Catch and catch 

5 なわとび なわとび 
उ��ने डोरQ / 
िSकAपङ डोरQ 

Jump rope / 
Skipping rope 

6 人気 にんき लोकACयता Popularity 
7 アンケート あんけーと CrनावलQ Questionnaire 
8 整理 せいり संगPठत गनुmहोस ् Organize 

9 かきなおし かきなおし पुन: कोनुmहोस ् Redraw 

10 下のような した の ような तल जSतै Like below 

11 調べ 調べ（調査） अनुसGधान Investigation 

12 表しました あらわしました >य?त गरे Expressed 

13 習った ならった Wसकेका Learned 



25 
 
 

14 
あっているか 

どうか 

あっているか 

どうか 
ठ�क छ �क छैन 

Does it correct or 
not? 

15 たしかめましょう たしかめましょう जाँच गर# Let's check 

16 学級図書 がっきゅうとしょ कYा पुSतक Class book 

17 かりられた かりられた उधारो Borrowed 

18 きゅう食 きゅうしょく AवMयालयको खाजा School lunch 

19 カレーライス かれーらいす करQ भात Curry Rice 

20 ラーメン らーめん रामेन (सुप चाउचाउ) Ramen  (Soup noodles) 

21 ハンバーグ はんばーぐ �याKबगmर Hamburger 

22 やきそば やきそば 
या�कसोबा  
(फूराइ  चाउचाउ) 

Yakisoba 
 (Fry noodles) 

23 とんかつ とんかつ पोकm  कटलेट Pork cutlet 

24 サラダ さらだ सलाद Salad 

25 わかめスープ わかめすーぷ  सूप Wakame soup 

26 調べ（調査） しらべ सोधपुछ (अनुसGधान) 
Inquiry 
(Investigation) 

27 その他 そのた अZ Others 

28 はん（グループ） はん हान (समूह) Han (Group) 

29 水のかさ みず の かさ पानीको आकार  Size of water 

30 水とう すいとう पानी बोतल Water bottle 

31 けがをした けが を した मलाई चोट लाfयो I got hurt 

32 校庭 こうてい AवMयालयको आँगन Schoolyard 

33 体育館 たいいくかん िजम Gym 

34 ろう下 ろうか हलवे / कोFरडोर Hallway / corridor 

35 教室 きょうしつ कYा कोठा Classroom 

36 くらべやすい くらべやすい तुलना गनm सिजलो Easy to compare 

37 わかりやすい わかりやすい बु�नलाई सिजलो Easy to understand 

38 安全な あんぜんな सुर�Yत Safe 

39 道 みち सडक Road 

40 うらの道 うら の みち पछा�डको बाटो Back road 

41 よみとりやすい よみとり やすい प{न सिजलो Easy to read 

42 図かん ずかん [च\ पुSतक Picture book 

43 学級新聞 
がっきゅう  

しんぶん 
वगm प`\का Class newspaper 

44 コンピュータ こんぴゅーた कK�युटर Computer 
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単 元 ７   た し 算 と ひ き 算  

学習⽤語
がくしゅうようご

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 暗算 あんざん मानWसक अंकगJणत Mental arithmetic 

2 たし算 たしざん जोड Addition 

3 ひき算 ひきざん घटाउ Subtraction 

 

教科書
きょうかしょ

の ⽂ 章
ぶんしょう

を理解
り か い

するのに必要
ひつよう

な⾔葉
こ と ば

 

  ほかのことば よみかた ネパールご えいご 

1 はります はります म टाँSनेछु I'll paste it 

2 こえる こえる भGदा बढQ Exceed 
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★ ★ ★   わ く わ く 算 数 ひ ろ ば  

教科書
きょうかしょ

の ⽂ 章
ぶんしょう

を理解
り か い

するのに必要
ひつよう

な⾔葉
こ と ば

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 子ども会 こどもかい बालबाWलकाको पाट� Children's party 
2 キャンプ きゃんぷ WशAवर Camp 
3 昼ごはん ひるごはん भोजन Lunch 
4 食べます たべます खानु Eat 
5 できそう できそう सKभव देJखGछ It seems possible 
6 トマト とまと टमाटर（गोलभ�डा） Tomato 
7 ウインナー ういんなー `बजेता Wiener sausage 
8 □列 □列 □ SतKभ □ column/ □ line 

9 マシュマロ ましゅまろ माशmमेलो Marshmallow 

10 めいろ めいろ भूलभुलैया Maze 

11 自由研究 じゆうけんきゅう SवतG\ अनुसGधान 
Independent 
research 

12 きかん車 きかんしゃ 

एक संचाWलत रेल गाडी 
�ेनहZ ताGनको ला[ग 
Cयोग गFरGछ 

A powered rail 
vehicle used for 
pulling trains 

13 おつり おつり बाकk Change 

14 たて たて ठाडो Vertical 

15 横 よこ तेस� Horizontal 

16 高さ たかさ उचाइ Height 

17 駅前 えきまえ Sटेशन अगा�ड In front of the station 

18 バスてい ばすてい गाडी CNतYालय Bus stop 

19 ゆうびん局 ゆうびんきょく हुलाक कायाmलय Post office 

20 けいさつしょ けいさつしょ CहरQ चौकk Police station 

21 市みん公園 しみんこうえん WसटQ पाकm  City Park 

22 市役所 しやくしょ सहरको हल City Hall 

23 行きさき いきさき जाने  Sथान Place to go 
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単 元 ８   ⻑ さ  

学習⽤語
がくしゅうようご

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 km きろめーとる �कलोWमटर Kilometer  
2 キロメートル きろめーとる �कलोWमटर Kilometer 

3 道のり みちのり 

दईु `बGदहुZ बीचको 
बाटोमा नाAपएको 
लKबाइ 

The length measured 
along the path 
traveled between two 
points. 

 

教科書
きょうかしょ

の ⽂ 章
ぶんしょう

を理解
り か い

するのに必要
ひつよう

な⾔葉
こ と ば

 

  ようご よみかた ネパールご えいご 

1 ものさし ものさし 
ना�ने उपकरण 
（Zलर） 

Measuring 
instrument/ Ruler 

2 はかるもの はかるもの मापन गनo कुराहZ Things to measure 
3 道具 どうぐ उपकरण Tool 

4 身長計 しんちょうけい उचाइ मीटर Height meter 

5 まきじゃく まきじゃく फायर�लाइ Firefly 

6 はかり方 はかりかた कसरQ ना�ने How to measure 

7 木 き काठ Wood 

8 まわり まわり वरपर Around 

9 予想 よそう भAव�यवाणी Prediction 

10 ようち園 ようちえん बाल सदन Kindergarten 

11 どれだけ遠い どれだけ とおい कNत टाढा How far away 

12 □周 □しゅう □ झोउ □ lap 

13 ひなんけいろ ひなんけいろ Nनकासी मागm Evacuation route 

14 体育館 たいいくかん िजम Gym 

15 つくえ つくえ डSेक Desk 

16 あつさ あつさ गम� Heat 

17 両手 りょうて दवैु हात Both hands 

18 ひろげた ひろげた AवSतार गFरयो Expanded 

19 はがき はがき पोSटकाडm Postcard 
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単 元 ９   あ ま り の あ る わ り 算  

学習⽤語
がくしゅうようご

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 あまりのある あまり の ある बाकk रहेको Rest of Remaining 

2 あまり あまり बाँकk Remaining 

3 わり切れる わりきれる Aवभाqय Divisible 

4 わり切れない わりきれない अAवभाqय Indivisible 

 

教科書
きょうかしょ

の ⽂ 章
ぶんしょう

を理解
り か い

するのに必要
ひつよう

な⾔葉
こ と ば

 

  ようご よみかた ネパールご えいご 

1 まちがい まちがい गpती Mistake 
2 なおしましょう なおしましょう यसलाई ठ�क गर# Let's fix it 
3 なわ なわ डोरQ Rope 

4 びん びん बोतल Bottle 

5 長いす ながいす लामो बेGच Long bench 

6 いす□きゃく いす□きゃく □ बेGचहZ □ benches 

7 ドッジボール どっじぼーる डज बल Dodge ball 

8 はば はば चौडाइ Width 

9 本立て ほんたて पुSतक SwयाGड Book stand 

10 メロン めろん खरबुजा Melon 

11 テープ てーぷ टेप Tape 

12 何色 なにいろ कSतो रंग What color 

13 赤 あか रातो Red 

14 青 あお नीलो Blue 

15 黄 き पह�लो Yellow 

16 緑 みどり हFरयो Green 

17 □番 □ばん □ नKबर Number □ 

18 何曜日 なんようび ह�ताको कुन Pदन What day of the week 

19 カレンダー かれんだー पा\ो Calendar 

20 よみ終わる よみおわる पढाइ समा�त गनुmहोस ् Finish reading 

21 そのわけは そのわけは Dयो कारण ~ हो The reason is ~ 

22 勝ち かち जीत Win 
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単 元 １ ０  重 さ  

学習⽤語
がくしゅうようご

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 重さ おもさ वजन Weight 

2 重い おもい भारQ Heavy 

3 g ぐらむ jाम Grams 

4 グラム ぐらむ jाम Grams 

5 はかり はかり तराजू Scales 

6 kg きろぐらむ के िज Kilogram 

7 キログラム きろぐらむ �कलोjाम Kilogram 

8 t とん टन Ton 

9 トン とん टन Ton 

10 m みり WमWल Mili 

11 ミリ みり WमWल Mili 

12 k きろ �कलो Kilo 

13 キロ きろ �कलो Kilo 

 

教科書
きょうかしょ

の ⽂ 章
ぶんしょう

を理解
り か い

するのに必要
ひつよう

な⾔葉
こ と ば

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 どちらが どちらが जुन चाPहँ Which is 

2 手に持って て に もって 
यसलाई आ�नो हातमा 
समाDनुहोस ्

Hold it in your hand 

3 わかりにくい わかりにくい बु�नै गा�ो 
Difficult to 
understand 

4 てんびん てんびん तराजु Balance scale 
5 三角じょうぎ さんかくじょうぎ ?@कोणीय Bकेल Triangular ruler 
6 記録 きろく रेकडm Record 

7 はかれますか はかれますか 
तपा� यसलाई मापन 
गनm स?नुहुGछ? 

Can you measure it? 

8 はかるもの はかる もの मापन गनo कुराहZ Things to measure 

9 のせて のせて रा�ुहोस ् Put 
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10 しずかに しずかに चुप लाग Be quiet 

11 重すぎるもの おもすぎる もの केPह धेरै भारQ Something too heavy 

12 すな すな बालुवा Sand 

13 感じ かんじ भावना Feeling 

14 石 いし ढुzगा Stone 

15 ねん土 ねんど माटो Clay 

16 さがしてみよう さがしてみよう यसलाई खोज# Let's look for it 

17 上皿自動ばかり 
うわざら じどう

ばかり 

शीषm �लेट SवचाWलत 
Sकेल 

Top plate automatic 
scale 

18 体重計 たいじゅうけい वजन मापन Weight scale 

19 ばねばかり ばねばかり 
तराजु （तौल ना<े 

तराजु ) 
Spring scale / 
Spring balance 

20 あう あう Wमलान Match 

21 えらんで えらんで चयन गरेर By selecting 

22 金魚 きんぎょ सुनको माछा Goldfish 

23 
けんばん 

ハーモニカ 

けんばん 

はーもにか 
�कबोडm हाम�Nनका Keyboard harmonica 

24 ケース けーす केस Case 

25 全体の重さ 
ぜんたい の  

おもさ 
समj वजन Overall weight 

26 いれもの いれもの कGटेनर Container 

27 子犬 こいぬ कुकुर Puppy 

28 
じっとして 

いません 

じっと して 

いません 
चुपचाप बसेको छैन Not sitting still 

29 いろいろな形 いろいろな かたち AवWभGन आकारहZ Various shapes 

30 ゾウ ぞう हा0ी Elephant 

31 目薬 めぐすり आँखा थोपा Eye drops 

32 コップの水 こっぷ の みず पानीको fलास Glass of water 

33 牛にゅうパック 
ぎゅうにゅう 

ぱっく 
गाइको ढुधको �याकेट A packet of cow milk 

34 たまご たまご अeडा Egg 

35 赤ちゃん あかちゃん ब�चा Baby 

36 関係 かんけい सKबGध Relationship 

37 □円玉 □えんだま □ येन  □ yen coin 

38 バット ばっと �याट Bat 



32 
 
 

39 ねこ ねこ `बरालो Cat 

40 トラック とらっく �क Truck 

41 かた足で立つ かたあし で たつ 
एउटा खुwटामा 
उWभनुहोस ्

Stand on one leg 

42 しゃがむ しゃがむ तल बSनु Squat down 

43 力を入れる ちから を いれる बल लगाएर Put effort into 

44 おもり おもり वजन Weight 
 
 

 
 
  



33 
 
 

★ ★ ★   学 び の サ ポ ー ト  

学習⽤語
がくしゅうようご

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 dL でしりっとる डWेसWलटर dL 
 

教科書
きょうかしょ

の ⽂ 章
ぶんしょう

を理解
り か い

するのに必要
ひつよう

な⾔葉
こ と ば

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 ねずみ ねずみ मुसा Mouse 
2 ぶた ぶた सँुगुर Pig 
3 ぼう ぼう छडी Stick 
4 りんご りんご Sयाऊ Apple 
5 もも もも पीचहZ Peaches 
6 花火 はなび आNतशबाजी Firework 

7 社会の本 しゃかい の ほん 
सामािजक अ�ययन 
पुSतक 

Social studies book 

8 ほしい ほしい चाहनुहुGछ Want 

9 人数 にんずう माGछे को संsया Number of people 

10 かざり かざり सजावट Decoration 

11 名ふだ なふだ नाम wयाग / नामकाडm 
Name tag /  
Name card 

12 にているところ にている ところ एउटै भाग Same part 

13 ちがうところ ちがう ところ फरक भाग Different part 

14 わかりやすく わかりやすく बु�नलाई सिजलो Easy to understand 

15 よく聞いたり よく きいたり म Cाय सुGछु I often listen 

16 はじめに はじめに पFरचय Introduction 

17 次に つぎに अक� Next 

18 まず まず पPहलो First 

19 だから だから Dयसैले That's why 

20 そのわけは そのわけ は Dयो कारण ~ हो The reason is ~ 

21 しつもん しつもん Crन Question 

22 つけたし つけたし थप In addition 

23 区切った くぎった अलग गFरयो Separated 
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単 元 １ １  円 と 球  

学習⽤語
がくしゅうようご

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 コンパス こんぱす कKपास Compass 

2 円 えん गोलाकार Circle 

3 中心 ちゅうしん केG  Center 

4 半径 はんけい `\qया Radius 

5 円の中心 
えん の  

ちゅうしん 
सकm ल को केG  Center of the circle 

6 半分 はんぶん आधा Half 

7 直径 ちょっけい >यास Diameter 

8 球 きゅう बल Ball 

9 切り口 きりくち काwने ठाउँ  Place to cut 

 

教科書
きょうかしょ

の ⽂ 章
ぶんしょう

を理解
り か い

するのに必要
ひつよう

な⾔葉
こ と ば

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 ふきこま ふきこま 
कागज बाट बनाएको 
खेलौना  

Toys made of paper 

2 まわしてみよう まわしてみよう यसलाई फेनm Pदनुहोस ् Let's turn it 
3 つくり方 つくりかた कसरQ बनाउने How to make 
4 それぞれ それぞれ CDयेक Each 
5 山におって やま に おって डाडाह� मा In the mountains 
6 谷におって たに に おって उपDयकामा In the valley 
7 開く ひらく खोpनु Open 

8 
はなれたところ 

から 

はなれた とこ

ろから 
टाढाबाट From far away 

9 息をふきかける 
いき を  

ふきかける 
सास फेनm Breathe on 

10 ストロー すとろー पराल Straw 

11 点 てん `बGद ु Point 

12 形 かたち आकार Shape 
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13 えがきますか えがきますか तपा� कोनm चाहनुहुGछ? Do you want to draw? 

14 まるい形 まるい かたち गोल आकार Round shape 

15 下じき したじき ले�को ला[ग कागज 
Writing mat / 
Writing pad 

16 はずしましょう はずしましょう यसलाई हटाऔ ं Let's take it off 

17 はりのさき はり の さき सुईको टु�पो Tip of the needle 

18 はりをさす はり を さす सुईले घो�नु  Incert a needle 

19 手首 てくび नाडी Wrist 

20 自分 じぶん आफैलाई Myself 

21 ひねる ひねる wAवSट Twist 

22 ひとまわり ひとまわり एक पालो One turn 

23 かたむける かたむける अगा�ड झु?नु Lean forward 

24 かきやすい かきやすい S¡याच गनm सिजलो Easy to scratch 

25 紙をおって かみ を おって 
कागज फोpड गनुm/ 
कागज पwयाउनु 

Fold the paper 

26 方がん(紙) ほうがん(し) jाफ पेपर Graph paper 

27 もよう もよう ढाँचा Pattern 

28 ポスト ぽすと पोSट Post 

29 ものさし ものさし शासक Ruler 

30 写しとって うつしとって CNतWलAप गनुm Copy the □ 

31 長さを写しとる 
ながさ を  

うつしとる 
लKबाइ CNतWलAप गनुm Copy the length 

32 池 いけ पोखरQ Pond 

33 ドッジボール どっじぼーる डज बल Dodge ball 

34 たまご たまご अeडा Egg 

35 ふうせん ふうせん बेलुन Balloon 

36 かん かん �ड�बाबंद खाना कGटेनर Canned food container 

37 野球ボール やきゅうぼーる बेसबल बल Baseball ball 

38 ま上 まうえ Wसधै मा[थ Directly above 

39 ま横 まよこ ठ�क छेउमा right beside 

40 どんな形 どんな かたち कSतो आकार What shape 

41 見えますか みえますか तपा� दे� स?नुहुGछ Can you see 

42 くふう くふう सिजलो तFरकाले   Do it easy way  

43 
はかって 

みましょう 

はかって 

みましょう 
यसलाई मापन गर# Let's measure it 
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44 べんり べんり सुAवधाजनक Convenient 

45 ぴったり ぴったり ¢या?कै Exactly 

46 はいる はいる Cवेश गनुm / अटाउनु Enter / fit 

47 たからのありか 
たから の あり

か 
खजाना भएको ठाउँ 

The place where the 
treasure is 

48 うさぎ うさぎ खरायो Rabbit 

49 みずうみ みずうみ पानी Water 

50 ひつじ ひつじ भेडा Sheep 

51 火山 かざん qवालामुखी Volcano 

52 さばく さばく Gयाय Judgment 

53 森 もり जzगल Forest 

54 とう とう टावर Tower 
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単 元 １ ２  何 倍 で し ょ う  

学習⽤語
がくしゅうようご

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 □倍 □ばい □ पटक □ times 
 

教科書
きょうかしょ

の ⽂ 章
ぶんしょう

を理解
り か い

するのに必要
ひつよう

な⾔葉
こ と ば

 

  ようご よみかた ネパールご えいご 

1 ゴム ごむ रबर Rubber 

2 車の走った長さ 
くるま の  

はしった ながさ 
कार चलेको दरुQ 

Distance traveled by 
the car 

3 図のかき方 ず の かきかた रेखा[च\ कसरQ कोनo 
How to draw a 
diagram 

4 バケツ ばけつ बािpटन Bucket 

5 運んで はこんで बो?ने Carrying 

6 
水そうをいっぱい

にします 

すいそう を  

いっぱい にします 
पानी wयाzकk भनुmहोस ् Fill the water tank 

7 水のかさ みず の かさ पानीको आकार  Size of water 

8 ロールケーキ ろーるけーき रोल केक Roll cake 

9 ペットボトル ぺっとぼとる पीईटQ बोतलहZ PET bottles 

10 大 だい ठूलो Big 

11 中 ちゅう `ब�चको ~ Middle 

12 小 しょう सानो Small 
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単 元 １ ３  計 算 の じ ゅ ん じ ょ  

教科書
きょうかしょ

の ⽂ 章
ぶんしょう

を理解
り か い

するのに必要
ひつよう

な⾔葉
こ と ば

 

  ようご よみかた ネパールご えいご 

1 のぼりぼう のぼりぼう चदने पोल  Climbing pole 
2 校しゃ こうしゃ Sकूल बस School building 
3 くらべました くらべました तुलना गय� We compared 
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単 元 １ ４  １ け た を か け る か け 算 の 筆 算  

学習⽤語
がくしゅうようご

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 □の位 □の くらい □ ठाउँ □ place 
2 くり上がり くりあがり अNघ ब{नु  Move up 
3 暗算 あんざん मानWसक अंकगJणत Mental arithmetic 

 

教科書
きょうかしょ

の ⽂ 章
ぶんしょう

を理解
り か い

するのに必要
ひつよう

な⾔葉
こ と ば

 

  ようご よみかた ネパールご えいご 

1 プリン ぷりん हलवा Pudding 

2 えんぴつ□本入り 
えんぴつ 

□ほん いり 

बाकस Wभ\ पेिGसल 
（Wससाकलम）□ वटा 
भएका 

Pieces of pencils per 
box 

3 りんご りんご Sयाऊ Apple 

4 出しあって だしあって 
हामीले एक अकाmलाई 
Pदय# 

We gave each other 

5 かんづめ かんづめ �ड�बामा हुने खाने कुरा  Canned food 

6 絵の具セット えのぐ せっと रंग सेट Paint set 

7 リボン りぼん Fरबन Ribbon 

8 
答えの見当をつけ

てみましょう 

こたえ の 

けんとう を  

つけてみましょう 

जवाफ अनुमान गनm 
Cयास गर# 

Let's try to guess the 
answer 
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単 元 １ ５  式 と 計 算  

教科書
きょうかしょ

の ⽂ 章
ぶんしょう

を理解
り か い

するのに必要
ひつよう

な⾔葉
こ と ば

 

  ようご よみかた ネパールご えいご 

1 おたのしみ会 おたのしみかい रमाइलो पाट� Fun party 
2 ジュース ジュース रस Juice 
3 みかん みかん सुGतला Orange 

4 代金 だいきん मूpय Price 

5 
あわせて□円 

ですか 

あわせて □えん 

ですか 

जKमा □  कNत पैसा  
छ? 

How much money is 
it in total? 

6 つみ木 つみき Nनमाmण �लकहZ Building blocks 

7 □とおり □とおり □ तरQका □ patterns /□ ways 

8 キャップ きゃっぷ टोपी Cap 
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単 元 １ ６  分 数  

学習⽤語
がくしゅうようご

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 2 分の 1 2 ぶんの 1 २ भाग को १  1 of 2 parts 

2 3分の 1 3ぶんの 1 ३ भाग को १  1 of 3 parts 

3 □等分 □とうぶん 
□समान Zपमा 
Aवभािजत 

□ equally divided 

4 3分の 1メートル 
3ぶん の 1 

めーとる 
३ भाग को १ Wमटर  One third of a meter 

5 3分の 2メートル 
3ぶん の 2 

めーとる 
३ भाग को २ Wमटर Two thirds of a meter 

6 分数 ぶんすう अंश / WभGन Fraction 

7 □こ分 □こぶん 〜 को □ टुxा □ pieces of ~ 

8 10分の 1 リットル 
10ぶん の 1 

りっとる 
१० भाग को १ Wलटर One tenth of a litter 

9 数直線 すうちょくせん संsया रेखा Number line 

10 
分数で 

かきましょう 

ぶんすう で  

かきましょう 
अंश( WभGन)मा लेख# 

Let’s write in 
fractions 

11 不等号 ふとうごう असमानता [चGह Inequality sign 

12 等号 とうごう बराबर [चGह Equal sign 

13 しるし しるし [चGह Sign 

14 分母 ぶんぼ भाजक Denominator 

15 くらべる くらべる तुलना गनुm Compare 

 

教科書
きょうかしょ

の ⽂ 章
ぶんしょう

を理解
り か い

するのに必要
ひつよう

な⾔葉
こ と ば

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 あまった あまった बाकk रहेको  Remaining 
2 そろえて そろえて पzि?तबMध गनुmहोस ् Make ~ aligned 

3 
表す数を 

かきましょう 

あらわす かず を

かきましょう 

CNतNन[धDव गनo संsया 
ले�ुहोस ्

Write down the 
number that 
represents 
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4 □こ集めた数 
□こ あつめた 

かず 

□ को जKमा गरेको 
संsया 

The number of □ 

collected 

5 飲む のむ Aपउनु Drink 

6 のこり のこり बाँ�क The rest 
7 重さ おもさ वजन Weight 
8 正しい ただしい सहQ Correct 

9 正しくない ただしくない गलत Incorrect 

10 色をぬったところ 
いろ を ぬった 

ところ 
रंगीन भएको ठाउँ Where I colored 

11 ゆか ゆか भुइँ Floor 

12 板 いた बोडm Board 

13 等しい長さ ひとしいながさ बराबर लKबाइ Equal length 

14 ものさし ものさし ना�ने उपकरण 
Measuring 
instrument 
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★ ★ ★   わ く わ く 算 数 ひ ろ ば  

教科書
きょうかしょ

の ⽂ 章
ぶんしょう

を理解
り か い

するのに必要
ひつよう

な⾔葉
こ と ば

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 子ども会 こどもかい बालबाWलकाको WमPटगं  Children’s meeting 
2 ピクニック ぴくにっく बनभोज Picnic 

3 列にならんで れつ に ならんで लाईनमा उWभनुहोस ् Stand in line 

4 前から□番目 
まえ から  

□ばんめ 
अगा�डबाट □ औ ं □th from the front 

5 後ろから□番目 
うしろ から 

□ばんめ 
पछा�डबाट □ औ ं □th from the back 

6 植木ばち うえきばち 
गमला/ 
फूलको भाँडो 

Flower pot 

7 植えました うえました मैले रोप� I planted it 
8 両はし りょうはし दबैु छेउ Both side 

9 わ わ योग (योगफल) Ring 

10 つながった つながった जो�डएको Connected 

11 重なっている かさなっている खापPटएको Overlapping 

12 
切れ目を入れてか

ら切る 

きれめ を いれて

から きる 

पPहला थोरै काटेर अNन 
काwनु होस ्

First cut a little and 
then cut 

13 つなげよう つなげよう जडान गर# Let’s connect 

14 絵のとおりに え の とおりに तSवीर अनुसार 
According to the 
picture 

15 オリンピック おりんぴっく ओलिKपक Olympic 

16 マーク まーく [चGह Mark 

17 かんさつ かんさつ अवलोकन Observation 

18 まわりの長さ まわり の ながさ पFर[ध लKबाइ Circumference length 

19 メロン めろん खरबुजा Melon 

20 車のタイヤ くるま の たいや कार टायर Car tires 

21 水とう すいとう पानी बोतल Water bottle 
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単 元 １ ７  三 ⾓ 形  

学習⽤語
がくしゅうようご

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 二等辺三角形 二等辺三角形 समMAवभुज `\कोण Isosceles triangle 

2 正三角形 せいさんかくけい समभुज `\कोण Equilateral triangle 

3 角 かく कुना Corner 

4 ちょう点 ちょうてん 
दइु रेखा जो�डयको 
`बGद ु  

Vertex 

5 辺 へん पY Side 

6 辺の開きぐらい 
へん の ひらき 

ぐらい 

पYहZको चौडाइको 
बारेमा 

About the width of 
the sides 

7 角の大きさ かく の おおきさ कुना आकार Corner size 

8 三角じょうぎ さんかくじょうぎ 
`\कोणीय ना�ने 
उपकरण  

Triangular 
measuring 
instrument 

9 辺の長さ へん の ながさ साइड लKबाइ Side length 

 

教科書
きょうかしょ

の ⽂ 章
ぶんしょう

を理解
り か い

するのに必要
ひつよう

な⾔葉
こ と ば

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 なかま なかま साथी  Friends 

2 
なかまに 

分けましょう 

なかま に  

わけましょう 
साथीहZ माझ बाँड# 

Let’s divide it among 
friends 

3 目をつけて め を つけて यसमा नजर रा�ुहोस ् Keep an eye on it 
4 2 つにおる 2 つ に おる दईु मा तह Fold in two 
5 切る きる काwनु Cut 

6 もよう もよう रं[गन आकार  
Shape of color 
combinations 
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単 元 １ ８  ⼩ 数  

学習⽤語
がくしゅうようご

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 れい点一リットル 
れいてんいち 

りっとる 
०.१ Wलटर 0.1 liter 

2 小数 しょうすう दशमलव Decimal 

3 小数点 しょうすうてん दशमलव `बGद ु Decimal point 

4 整数 せいすう पूणा¦क Integer 

 

教科書
きょうかしょ

の ⽂ 章
ぶんしょう

を理解
り か い

するのに必要
ひつよう

な⾔葉
こ と ば

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 水のかさ みず の かさ पानीको आकार Size of water 
2 ポット ぽっと भाँडो Pot 

3 どれだけはいるか どれだけはいるか 
कNत वटा सKम रा� 
स�कGछ? 

How many can be 
kept? 

4 ますではかったら ますではかったら 

यGद तपाइँ यसलाई 
Masu माफP त मापन 
गनुPहुQछ: तरल मा@ा 
मापन गनT उपकरण 

If you measure it 
with Masu: a tool to 
measure liquid 
quantity 

5 コースの道のり 
こーす の  

みちのり 
बाटो को दरूQ Distance of course 

6 コップ こっぷ कप Cup 

7 乗用車 じょうようしゃ या\ु कार Passenger car 

8 自転車 自転車 साइकल Cycle 
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単 元 １ ９  ２ け た を か け る か け 算 の 筆 算  

学習⽤語
がくしゅうようご

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 何十 なんじゅう दजmन# Dozens 

 

教科書
きょうかしょ

の ⽂ 章
ぶんしょう

を理解
り か い

するのに必要
ひつよう

な⾔葉
こ と ば

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 ねだん ねだん मूpय Price  
2 文集 ぶんしゅう पाठहZको संjह Collection of texts 
3 □さつ □さつ □ वटा □ pieces 
4 □まい □まい □ वटा □ sheets 

5 ずれています ずれています 
यो पzि?तबMधता बाPहर 
छ 

It’s out of alignment 

6 くり返し くりかえし दोहोराउनु  Repeat 
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単 元 ２ ０  ▢ を 使 っ た 式  

教科書
きょうかしょ

の ⽂ 章
ぶんしょう

を理解
り か い

するのに必要
ひつよう

な⾔葉
こ と ば

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 ばらで□こ ばら で □こ छुwटाछुwटै गरQ □ वटा □ pieces each 
2 食べた たべた खायो Ate 
3 □ふくろ □ふくろ □झोला □ bags 
4 ～のうち ～の うち ~ को भाग  Part of ~ 

5 何こか食べました 
なんこか 

たべました 
मैले केहQ खाएँ I ate some. 

6 キャラメル きゃらめる कारमेल Caramel 
7 問題文 もんだいぶん Crन (Cसन) Question 
8 式 しき सू\ Formula 

9 持っています もっています आफुसंग भएको / छ Have 

10 おかね おかね पैसा Money 
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★ ★ ★   そ ろ ば ん  

学習⽤語
がくしゅうようご

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 そろばん そろばん 
Pहसाब गनo मMदत गने 
उपकरण 

Tools to help you 
calculate 

2 わく わく 
Pहसाब गनo मMदत गने 
उपकरणको बाPहरQ रेखा 

An outline of a tool 
to help calculate 

3 けた けた अंक Digit 

4 はり はり 

Pहसाब गनo मMदत गने 
उपकरणको `बचमा हुने 
तेस� रेखा 

A horizontal line in 
the middle of a 
measuring device 
that helps in 
calculating 

5 □ だま □ だま □ मोती □ beads 

6 定位点 ていいてん 

उपकरणको ततेस�  र 
ठाडो रेखा काPटएको 
भाग 

The horizontal and 
vertical line cut 
part of the tool 

7 おき方 おきかた 
यसलाई कसरQ सेट अप 
गनo 

How to set it up 

8 はらい方 はらい かた Nतनo तFरका Method of payment 

9 親指 おやゆび बुडी औलंा Thumb finger 

10 人さし指 ひとさしゆび चोर औला Index finger 

11 左のけた ひだり の けた बाँयामा अंक Digit on the left 

12 右のけた みぎ の けた दायाँमा अंक Digit on the right 
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教科書
きょうかしょ

の ⽂ 章
ぶんしょう

を理解
り か い

するのに必要
ひつよう

な⾔葉
こ と ば

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 道具 どうぐ उपकरण Tool 
2 じゅんに じゅんに xम मा In order 
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★ ★ ★   わ く わ く 算 数 ひ ろ ば  

教科書
きょうかしょ

の ⽂ 章
ぶんしょう

を理解
り か い

するのに必要
ひつよう

な⾔葉
こ と ば

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 のり のり गम (तसने कुरा) Glue 

2 
買うことができる

かどうか 

かうこと が  

できるか どうか 

�कGन स?नुहुGछ �क 
स?नु हुGन 

Can you buy or not  

3 買えるか かえるか 
के म यसलाई �कGन 
स?छु? 

Can I buy it? 

4 クレヨン くれよん रंगीन पेिQसल crayon 
5 はさみ はさみ क§ ची Scissors 
6 セロハンテープ せろはんてーぷ टेप Scotch tape 
7 きそく正しく きそく ただしく NनयWमत Zपमा Regularly  
8 生活する せいかつ する िजबन यापन  Living 

9 早起き はやおき Nछwटै उठने Wake up early 

10 朝ごはん あさごはん `बहानको खाजा Breakfast 

11 きのう きのう Pहजो Yesterday 

12 夜 よる रात Night 

13 早ね早起き はやね はやおき Nछwटै सुDने Nछwटै उठने  
Sleep early Wake up 
early 

14 夜ふかし よふかし Pढलो उ¢नुहोस ् Wake up late 

15 ねましょう ねましょう सुत# Let’s sleep 

16 たりていなくて たりて いなくて मसँग पयाm�त पैसा छैन 
I don’t have enough 
money 

17 ずっと ずっと सध§भFर Forever 

18 ねむかった ねむかった 
मलाई Nन ा लागेको 
[थयो 

I was sleepy 

19 すいみん時間 すいみん じかん Nनदाउने समय Time to sleep 

20 夕ごはん ゆう ごはん �डनर Dinner 

21 皿あらい さら あらい Aपलेट धुने Pilates washing 

22 おてつだい おてつだい सहयोग गनुm Help  

23 おふろ おふろ Sनान Bath 

24 ねる直前 ねる ちょくぜん सुDनु अNघ मा\ Just before sleeping 

25 何時間 なんじかん कNत घeटा How many hours 
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26 生活の計画 
せいかつ の  

けいかく 
जीवन योजना Life planning 

27 外で遊ぶ そと で あそぶ बाPहर खेल Play outside 

28 生活を見直して 
せいかつ を  

みなおして 

आ�नो जीवन पुनAवmचार 
गनुmहोस ्

Reconsider your life 

29 ゲーム げーむ खेल Game 

30 食事 しょくじ खाना Meal 

31 運動 うんどう >यायाम Exercise 

32 すいみん すいみん Nन ा Sleep 
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★ ★ ★   も う す ぐ ４ 年 ⽣  

教科書
きょうかしょ

の ⽂ 章
ぶんしょう

を理解
り か い

するのに必要
ひつよう

な⾔葉
こ と ば

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 しゅるい しゅるい CकारहZ （�कWसम） Kinds 
2 バナナ ばなな केरा Banana 
3 くだもの くだもの फल Fruit 
4 かざり かざり सजावट Decoration 
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★ ★ ★   学 び の サ ポ ー ト  

教科書
きょうかしょ

の ⽂ 章
ぶんしょう

を理解
り か い

するのに必要
ひつよう

な⾔葉
こ と ば

 

 ようご よみかた ネパールご えいご 

1 リュックサック りゅっくさっく पछाडी बो?ने झोला    Backpack 
2 分子 ぶんし अंश / भाqय Numerator 
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